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Nifios que llegan lejos

Ann Dayanna Thyme Caballero

PSICOLOGA CLINICA — PSICOTERAPEUTA INFANTO JUVENIL

Ann es una psicéloga clinica y psicoterapeuta infanto-juvenil con amplia experiencia en la
evaluacidn, diagndstico e intervencién en procesos psicoterapéuticos dirigidos a nifos, nifas y
adolescentes. Con una vocacién de servicio y compromiso hacia el bienestar emocional, Ann se
enfoca en la creacién de un espacio seguro y acogedor tanto en modalidad online como presencial,
donde los jévenes y sus familias pueden explorar y comprender sus emociones, fortalecer vinculos y
desarrollar habilidades resilientes.

Su enfoque relacional e intersubjetivo se refleja en su capacidad para brindar una escucha activa y
un acompafiamiento respetuoso, permitiendo a sus consultantes enfrentar los desafios de la vida
con confianza. Ann también ofrece asesoria a padres, madres y cuidadores, ayuddndoles a
implementar estrategias parentales funcionales, sintonizando con las necesidades de sus hijos y
respondiendo con sensibilidad y compasién.

ANTECEDENTES EDUCACIONALES

e Educacién Superior:
Universidad de las Artes, Ciencias y Comunicaciones. Psicéloga. Titulada afio 2018.
Fundacién América por la Infancia. Parentalidad, Apego y Salud Mental Infantil. Diplomada
afo 2019.
Pontificia Universidad Catdlica, Psicologia Clinica. Diplomada afo 2020.
Pontificia Universidad Catdlica Psicoterapéuta Infanto Juvenil, Diplomada afio 2021.

e Ensefnanza Media: Colegio Academico Ebenezer

e Ensefianza Basica: Colegio Santa Teresita

CURSOS DE ESPECIALIZACION

VIIl Congreso Nacional de Psicologia. Participacién en calidad de Asistente. Afio 2017.
“Mindfulness y Psicoterapia”. Universidad de las artes, ciencias y las comunicaciones. Afio
2019

e Cumbre Virtual: “Cémo educar a los nifios y nifias de hoy” Impartido del 18 al 23 de junio.
Afio 2020.

e “Parentalidad Positiva y Desarrollo Infantil. Fundacién ideas para la infancia. Afio 2021.



“Salud Mental Infanto, adolescente y de adultos. Instituto de Capacitacién y Especializacién
Padre Hurtado. Afio 2022

Curso: “Terapia breve Centrada en Soluciones en el Trabajo con la Primera Infancia”. ADIPA.
Afio 2022

Taller: “Evaluacion de Competencias Parentales”. Instituto de Psicoandlisis de Santiago. Afio
2023.

Seminario sobre: “Actualizacién en Terapia Sistémica: Tendencias y Avances”. Centro de
estudios sistémicos. CESIST. Afio 2023.

Seminario: “Integracién sensorial y necesidades educativas especiales. Relaciéon dentro del
contexto escolar” ADIPA. Afio 2024.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Con una carrera que abarca desde el trabajo en el Centro de Terapias Integrales Trampolin en
Puente Alto, hasta la atencidn psicoldgica en consulta particular en La Reina, Ann ha demostrado ser
una profesional dedicada y en constante proceso de aprendizaje. Su experiencia incluye también la
creacién de contenido digital educativo y la participacién como expositora en congresos nacionales.

La importancia de la psicoterapia en el desarrollo emocional de nifios y adolescentes es
fundamental, y Ann Dayanna Thyme Caballero, con su enfoque integrativo y especializado, se
posiciona como una guia clave para el bienestar integral de las familias.

REFERENCIAS

Carolina Villaseca. Psicéloga Infanto Juvenil. Encargada de Area Clinica Infanto Juvenil del
Centro Atencién Virtual Especializada Psicélogas en Red.

Angelina Bacigalupo Osorio. Psicéloga Clinica Infanto Juvenil.



