Centro Trampolin

Nifios que llegan lejos

Eliana Andrea
Ramirez Rios

Nutricionista

Como nutricionista, me especializo en la selectividad alimentaria en Trastorno del Espectro Autista
(TEA), aplicando estrategias especificas para mejorar la alimentacién y el aprendizaje de mis
pacientes. He completado cursos avanzados en esta drea, asi como en estrategias para el
aprendizaje en TEA, lo que me permite abordar las necesidades nutricionales y educativas de forma
integral. Actualmente, estoy cursando una certificacién en psiconutricién para ampliar mis
conocimientos y habilidades en la interseccién de la nutricién y la salud mental.

ANTECEDENTES EDUCACIONALES

e Educacién Superior:
Nutricionista titulada el afio 20204
Ensefianza Media: Escuela Técnica las Nieves (titulada como tec. en Parvulo)
Ensefianza Bdsica: Escuela Julieta Becerra Alvarez

CURSOS DE ESPECIALIZACION

e “Abordaje Nutricional Individualizado para el Manejo del Trastorno del Espectro
Autista” (Fundacion TEAraucania, 2021)

e “Autismo: Claves para su comprensiéon y estrategias de Intervencién educativa”
(Corporacién Educacional Conciencia Educativa, 2021)

e Cursando Certificacion Internacional de Psiconutricién (instituto Vive SANO, 2024)

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Nutricionista Reemplazo en Centro de Promocién y Nutricién Infantil - El Bosque (Julio 2024-
actualidad)

+ Me desemperfio realizando intervenciones nutricionales a nifios y nifias que se encuentran en el
programa Vida Sana de la comuna de El Bosque , en donde se evalia estado nutricional y educa
sobre alimentacién saludable.



Nutricionista especialista en TEA -Centro Trampolin - Puente Alto/San José de Maipo (Junio 2024-
actualidad)

+ Me desemperio realizando intervenciones nutricionales a nifios y nifias con TEA. En la cual se
evalla la selectividad alimentaria y poder lograr objetivos nutricionales personalizados.

Nutricionista especialista en TEA -Centro Integral Peumayén - Providencia (marzo 2024-
actualidad)

« Me desemperio realizando intervenciones nutricionales a nifios y nifias con TEA. En la cual se
evalla la selectividad alimentaria y poder lograr objetivos nutricionales personalizados.

Nutricionista Clinica Estética- Clinica Balmoral - Las Condes (marzo 2024- Agosto 2024)

Me desemperio en tratar la salud por medio de la alimentacién y modificacién del estilo de vida. El
objetivo es poder entregar pautas de alimentacién pre y post operatorio.



